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Cu ajutorul Internetului mobil puteti
sa comunicati cu cei dragi din tara sau
de peste hotare, sa va uitati la filme si
seriale, sa cautati retete, sa urmariti
stirile sau sa gasiti raspuns la orice
intrebare.

Este acelas,;i Internet despre care Cel mai important, puteti sa

ati auzit atat de multe, doar faceti asta cand doriti si unde

cé pe telefonul mobil. ~ \ ! doriti — acasa, in gradina, in drum,
chiar oriunde.




Primul smartphone (smartfon) e PI’I mu I O 2

un moment de bucurie, chiar daca

va sperie ca nu o sa va descurcati. Smartphone
Asta se IntAmpld pana va deprindeti, sau telefo n
pentru ca pe urma, nu o sa vreti sa .
v mai despartiti de el. »CU butoane

Pentru a va bucura din plin
de Internet pe smartphone,
aveti nevoie de o cartela SIM
cu numar. In momentul in

care veti introduce cartelain
telefon, veti primi un mesaj
cu setari si Internetul se va
activa automat.

Totusi, daca e nevoie de setarile
manuale, puteti suna gratuit la
Serviciul Suport Internet la numarul
433. Sunt baieti de treaba si o0 sa va
ajute cu cel mai mare drag.




Exista milioane de aplicatii pentru

diferite necesitati — socializare,

W W\ comunicare, meteo, harti, retete,

B . muzicd, carti, dictionare si multe
%\ altele.

Daca va intrebati de ce sunt atat de multe, este
pentru ca, astfel, fiecare poate sa aleaga ceea ce
il intereseaza. Dar nu trebuie sa le aveti pe toate
in telefon. Cel mai bine ar fi sa va intrebati nepotii
sau copiii prin ce aplicatii comunica cel mai des,
ca sa va fie mult mai simplu.

in plus, puteti descérca si anumite aplicatii in
functie de interesele Dvs., cum ar fi gradinarit,

gatit sau limbi straine.

Google Play AppStore

-%}.

_Atotputern
aplicatii

Suntem siguri ca ati auzit de foarte
multe ori cuvantul ,aplicatie”. Acestea '

sunt niste programe speciale pentru k

telefon, care pot sa va ajute
cu absolut orice aveti

nevoie. v
Pentru a putea descarca

aplicatii, aveti nevoie de o

adresa de email — cutia Dvs.

O 3 @ postali pe Internet.




Aici puteti primi scrisori, Cum Sé Vé 04

informatii importante, anunturi,

facturi, poze sau alte lucruri faceti ad reSé
interesante. ’ u
de emall

Unul din cele mai populare locuri pentru a
va crea adresa de email este Gmail.

Emailul este aceeasi cutie postala de la
poarta, doar ca pe Internet.

Intrati pe

www.gmail.com
si gasiti optiunea
,Creati un cont”.

Google

Creati Contul dvs. Google

01 Completati campurile

* cu Numele si Prenumele,
si indicati numele de utilizator,
de exemplu
super-bunel@gmail.com

[@gmail.com

Putei sl folosit lRere. cilie gi puncie

02 Apoi, alegeti o parola si
" confirmati-o.

03 Indicati numarul
" de telefon.

vhosilh o combinatie de § saa mal mulle Fere, cifre g



Parolele reprezinta cheia
de la casa sau codul
de la usa.

05

Cu ajutorul parolelor puteti intra in
siguranta pe email, in aplicatii, contul
de la banca sau altele, iar daca

ajung in mainile persoanelor straine,
acestea vor avea acces la viata Dvs.
privata si s-ar putea sa va faca rau. De
aceea, parolele trebuie pastrate in
secret, si nu trebuie sa le cunoasca
nimeni altcineva, decat Dvs.

( ‘ Numele utilizatorului ) ( ﬂ Parola )

Retine parola Ai uitat parola?

Parolele simple sunt usor
de ghicit. O parola sigura
trebuie sa fie formata din
litere, inclusiv mari, cifre si
chiar simboluri, si sa contina
minim 8 caractere. Exemplu

de parola sigura:

@ Shvartsnegher1950



Cum Sa 06 Cand intrati in ,casa” unde

descé rca'!:i traiesc aplicatiile, vafi nec(:jesar
- o sa va inregistrati — sa indicati
apllcatll adresa de email - capitol 04

: S : : Si parola - capitol 05.
Fiecare aplicatie are o imagine cu un

desen prin care puteti sa le deosebiti.

Ele pot fi gratuite sau cu plata. 01 Pentru a gési o aplicatie anumit3,
Toate aplicatiile traiesc aici: * scrieti denumirea acesteia in

== campul de cautare — un rand alb
A *

n partea de sus.
AppStore : . : :
x 02 Alegeti aplicatia cu denumirea si

imaginea dorita, apasati
»Instalati”.

av Aplicatie

catia

Google Play

=
¢ €
~

03 Cand pe ea va fi scris ,Instalata”,
" veti gasi aplicatia Tn telefon.

Asa cum am spus, aplicatii sunt foarte multe si
diferite, dar nu trebuie sa va sperie, 0 sa vorbim
despre cele mai importante si utile, si o sa vedeti
cat e de simplu sa le utilizati.

Despre aplicatie



Tineretul tot mai rar foloseste
telefonul pentru apeluri si nici macar
nu mai vorbeste la telefonul fix. Ei
utilizeaza Messengere — aplicatii
pentru comunicare.

Cu ajutorul lor, puteti trimite mesaje
text sau sa inregistrati un mesaj vocal,
sa expediati poze si video, iar cei
dragi o sa le primeasca imediat.

Bineinteles, trebuie sa aveti rabdare,
nu suntem siguri ca vor raspunde
ndata.

pe Interne.-t.. A —

Daca vi s-a facut dor de nepoti, utilizati Puteti efectua si apeluri din
aplicatii de tip Messenger. x % aceste aplicatii, apasand pe

butonul in forma de receptor.
lata cateva aplicatii recomandate:

2 @ o

BiP Whatsapp Messenger

07

Daca nepotul utilizeaza
BiP, atunci puteti descarca

aceeasi aplicatie ca sa
comunicati in voie si sa
trimiteti/primiti fotografii.




q Apelurile video ()8
vor alina dorul

in aplicatiile propuse de noi mai -

devreme, aveti posibilitatea sa de nep()'l,:l

efectuati apeluri video si sa vorbiti : A N
cu nepotii ca pe viu, indiferent la ce Progresul a ajuns atat de departe, incat
distants v afiati unul de altul puteti sa va intalniti cu nepotii, copiii sau

rudele chiar si la distanta.

Cel mai important este sa aveti
Internet mobil si aplicatia descarcata
pe telefon.

Noi va recomandam aplicatia:

pentru ca abonatii Moldcell
pot suna gratuit, fara sa
consume traficul Internet.



Amintiti-va de albumele vechi cu
fotografii cu evenimente importante
din viata sau cu momente din copilaria
nepotilor sau copiilor.

Acum nepotii au astfel de albume pe
Internet. Ele se numesc pagini.

Tot aici puteti sa va faceti foarte multi

prieteni, asa-numitii prieteni virtuali.

Pot fi persoane pe care le cunoasteti

foarte bine, pe care le admirati sau,

pur si simplu, cu care considerati ca
aveti ceva in comun.

lata care sunt cele mai populare

E tlmp[" de |e§|t retele sociale:
in lume - intram £ B0

Facebook Instagram  Odnoklassniki Vkontakte
pe retelele
- Daca 1l adaugati in prieteni
SOCIH'G : pe retelele sociale,

Adelina Lia

0 sa puteti vedea poze cu
el, cu locurile unde au mai

O 9 fost sau ce mai fac la moment.,



Completati campurile ce apar, cum ar
fi numele si prenumele, data nasterii,
genul, orasul, desi nu toate campurile
sunt obligatorii. Inregistrarea se

face in baza adresei de email sau a
numarului de telefon.

Desigur, veti avea nevoie si de o
parola, dar nu uitati de ceea ce v-am
spus despre parole - capitol 05.

Prima fotografie din aloum trebuie
sa fie cea mai frumoasa. Apasati
butonul ,Adauga imagine”, alegeti
fotografia care va place cel mai mult
si 0 adaugati la profil, ca sa va poata
gasi mai usor cei dragi.

Aceasta fotografie se numeste

,2avatar” si o puteti schimba
oricand doriti.

Cumsacreati 1()
O pagina pe
o retea sociala

Pentru inceput, accesati reteaua sociala
dorita si alegeti
optiunea
,Creeaza un
cont nou”.

Creeaza un cont nou

Este simplu gi rapid.




Gasiti campul pentru introducerea
textului ,La ce te gandesti” si scrieti
a % ceea ce doriti.

- Spre exemplu, puteti scrie un mesaj
. La ce te gandesti? de salut pentru cei care vor intra pe
B Live las Foiografie @ vizit pag|na DVS-

Daca apasati pe aceasta

imagine, puteti adauga poze,
video sau puteti face o poza
noua si sa o postati.

Dupa ce ati selectat ceea doriti,
apasati butonul ,,Distribuie”.

Acum sunteti
gata s . *1(

Acum este la moda sa
,mentionezi” un prieten cu

T Artaciti care estiimpreuna, adica il
Iimpartasiti e esti im|

oy ,etichetezi”, asta se numeste
nOUta'l,:l e S ,tag”, sau s3 indici locul unde

te afli la moment, asta se

@ numeste ,,checkin”.

11



Avand harta in telefon, nu va mai
este frica sa va rataciti cumva sau sa
mergeti pe un drum necunoscut.

Cu ajutorul aplicatiei, puteti chiar sa
creati drumul exact din punctul Ain
punctul B.

. Una din cele mai populare aplicatii
de acest gen este Google Maps.

Tn campul pentru text, din partea de
sus, scrieti adresa sau denumirea
cladirii unde vreti sa ajungeti
si apasati butonul ,Indicatii”.

Daca apasati butonul ,Start”,
atunci veti putea indica manual

adresa punctului de pornire.

Internet
Ccu sens

Harta intregii lumi este
n buzunarul Dvs.

Locatia ta
Muzeul Nation |

| P




S-ar putea sa gasiti video in care
apare si vecinul sau cumatrul. Tot aici,
gasiti retete culinare pe pasi, sfaturi
utile pentru casa sau puteti urmari
canalul nepotului.

u Aplicatia YouTube poate sa fie dejain
telefon, iar daca nu, o puteti descarca.

Deschideti aplicatia, apasati butonul
n forma de lupa si scrieti ceea ce vreti
sa cautati. Pot fi doar anumite cuvinte
CuU ceea ce va intereseaza, cum ar fi:

MOda noua este (cum se prepara sushi?
YouTube

Este o biblioteca mare, O sa apara o lista intreaga cu
cu tot felul de filmulete ‘ filmulete, cu imagine si o scurta

interesante. descriere. Alegeti si apasati
o data pe filmuletul dorit, ca sa

1 3 vedeti despre ce este.




El stie totul despre absolut orice Goog Ie Stl e .1 4

Si oricine. o
cat toate
Google vecinele luate
Vreti sa stiti daca o sa ploua sdmbata, cum se I a u n I 0 C

rasadesc rosiile sau cum se curata copacii —

toate raspunsurile sunt pe Google. . .
Este o aplicatie, la fel ca celelalte.

Tn campul pentru text, ‘
< + O (e
%

scrieti ce vreti sa cautati sau anumite
cuvinte cheie si apasati butonul de
pe tastatura cu o lupa pe el. Deja din
lista care apare, alegeti ceea ce vi se
potriveste.

Google

Nu ascultati ce spune lumea.

Sa fii in pas cu tineretul si
tehnologiile nu este o rusine.




Dictionar
nepoto-bunel

Like [/aic] — cuvant din engleza,
foarte popular si raspandit, care

nseamna ,,a placea”. A pune Like

la 0 poza sau la un text pe retelele sociale

inseamna ca ti-a placut. Este o metoda de
aprobare pe Internet, ceva cu care esti de
acord.

Messenger [mesenger] -
aplicatie pentru comunicare prin
intermediul careia puteti scrie
mesaje, trimite poze sau video,
puteti efectua apeluri voce sau
video. Exemple de messengere:

@.c

Whatsapp Messenger

Emoji [emodji] -
reprezentarea emotiilor
prin desene. Spre exemplu,

fraza ,rad cu lacrimi’
N



H Hype [haip] — ceva foarte D | C'l;l onar 1 6

popular la moment, un fel de

P modd a momentului despre ne pOtO = b un el

care se vorbeste foarte intens,

cu scopul de popularizare. Q A google-i [gugli] — a cauta

informatie pe Google [gug/].

Hater [heiter] — persoana care
si exprima, in mod public si
agresiv, dezacordul fata de un
alt punct de vedere.

In linii generale, pe Internet,
hater ar insemna persoana
care invidiaza.

Challenge [celend]] — provocare,
raspuns la un indemn public de a

face ceva.
Exemplu: saiti torni o caldare cu apa
rece pe cap, sa filmezi asta si sa spui

numele urmatoarei persoane care
trebuie sa faca la fel, adica sa accepte
provocarea.

QY

@ 362 likes

@Bogdan #Hashtag #Challenge
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Daca oricare dintre informatiile
prezentate in acest ghid vi se par
complicate sau greu de inteles,
pastrati-va calmul.

Sugestia noastra este sa sunati
nepotul / nepoata si sa i rugati
sa Va explice sau chiar sa intre
n ospetie, unde combinati *

Internetul cu niste placinte! \\

©
#Internet ¢ S\
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