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Principiile de ghicdare Moldcell pentru
In joc digital responsabil



Promovam

- Integritate , joc corect siincludere. Sustinem o cultura a jocurilor, in care toti jucdtorii sunt respectati si avem tolerantd zero
pentru hartuire, intimidare si discriminare.

- Respectarea limitelor de varsta
Pentru a proteja minorii de continutul necorespunzator, intotdeauna ne asiguram ca limitele de varsta pentru jocuri sunt respec-

fate in operatiunile noastre.

- Drepturile copilului in media digitala si bunastarea.
Promovam drepturile si siguranta copilului in media digitala, si echilibrul dintre jocurile online, relatile tfamiliale si sociale, activi-

tatile scolare, odihna si bunastarea fizica in viata de zi cu zi

- Egalitatea de oportunitati
Vrem sa oferim tuturor oportunitati egale pentru a juca online. Sa cream impreuna o cultura a jocurilor care incurajeaza toata

lumea sa participe si sa se distreze!
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-0opiii si ghidul de jaming pentru parint;



Sustine-ti copilul si fii prezent in viata sa

Moldcell a colectat idei de la mii de copii si tineri despre cum internetul ar fi un mediu mai bun si mai sigur pentru ei. Cea mai im-
portanta solicitare a copiilor fata de parintii lor este ca acestia sa intelege mai bine viata si interesele lor din online si sa i sustina in
Intrebari legate de siguranta online si confidentialitate.

Pune intrebari si exprima-ti interesul

Un interes autentic si fara prejudecati fata de jocurile digitale iti va permite mult mai usor sa vorbesti cu copilul tau despre jocurile
digitale, limitele de varsta si despre cum sa fii un bun jucator de echipa. Cand explorezi online-ul si te joci impreuna cu copilul tau,
intelegi mai bine experienta in jocurile online a copilului tau. S-ar putea sa te entuziasmezi si sa-ti gasesti si tu in asta un nou
hobby. Putetiincepe conversatia, de exemplu, cand copilul se joaca acasa. Incearca sa intrebi: + ce fel de joc joacd el/ea - ce
trebuie s& facad jucatorul « de ce crede ca este distractiv. Incearca s joci si tu. Roaga-ti copilul sa te Tnvete s& joci si sd-ti po-
vesteasca despre jocurl.

De ce sunt copiii atat de entuziasmati cand vine vorba de jocurile digitale?

Aproape fiecare copil si orice tanar joaca cel putin un joc digital. Jocurile digitale presupun orice fel de joc video online cu 0 con-
sola de jocuri, computer sau dispozitiv mobil. Jocurile reprezinta o mare parte din cultura copiilor si a tinerilor, si fiecare dintre el
joaca din diferite motive. Pentru unii copili, jocurile sunt un hobby important, pentru altiiinseamna timp petrecut cu prietenii, iar
pentru altil este pur si simplu o sursa de divertisment. Atunci cand un parinte sau un tutore intelege de ce copilul joaca jocuri digi-
tfale, este mai usor pentru el sa-I sprijine pe copil de a juca intr-un mod responsabill.



Ce potiinvata din jocurile digitale?

Jocurile online te potinvata principiile de munca in echipa si abilitati de luare a deciziillor, precum si imbunatatirea gandirii critice, a
gandirii strategice si logice. Multl jucatori onling isi fac prieteni nol in intreaga lume, 1ar jocul cu el are un impact pozitiv asupra
abilitatilor lingvistice. Unii oameni continua sa joace de-a lungul vietii. Industria jocurilor video este o afacere considerabila (135

miliarde de dolariin 2018), avand nevoie de oameni diferiti cu diverse abilitati. Multi jucatori si-au facut din hobby-uri cariera in in-
dustria jocurilor.

Cum sa ai o experienta bunain jocurile digitale?

Nu exista nicio dovada stiintifica incontestabila cu privire la efectele negative ale jocurilor. Provocarile care sunt adesea atribuite
jocurilor, de exemplu, expunerea excesiva la jocurl, pot fi un indicator al altor probleme in viata copilului, cum ar 1 lipsa relatilor
sociale, dificultatile de gestionare a vietil sau provocarile de sanatate mintala. Este util de a intreba copilul ce anume 1l atrage n
jocurile violente, de exemplu, si ce simte el atunci cand le joaca.Daca 1t faci griji pentru copilul tau, contacteaza serviciul de asis-
tenta pentru copii sau serviciile sociale.Ai grija la echilibru. Ca parinte, este in sarcina ta sa gasesti un echilibruintre diferitele do-
menil din viata sociala a copilului tau. Exercitiile fizice, alimentatia sanatoasa, relatille familiale si sociale, angajamentul fata de ac-
tivitatile scolare si alte indatoriri, hobby-uri utile si — cel mal iImportant — odihna adecvata sunt parti importante ale ecuatiel.Jocuri-
le digitale regulate nu sunt daunatoare atunci candin viata de zi cu zi este totul e in ordine. Conversatiile deschise si regulile clare,
preferabil realizate Tmpreuna cu copilul, reduc posibilele situatii riscante.

Limitele de varsta nu sunt doar niste recomandari.

Limitele de varsta in jocurile digitale trebuie luate in serios, deoarece ratingul este intotdeauna un avertisment privind continutul,
care nu este potrivit pentru coplii mai mici. Jocurile infricosatoare pot crea amintiri tulburatoare, in special, pentru copiii mai mici.
Este important sa fii informat despre jocurile pe care le joaca copilul tau si sa verifici limitele de varsta.
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Si daca se intampla ceva?

In lumea jocurilor online, poti intra n contact cu lucruri negative, precum bullying, hartuire, furturi de identitate, amenintari si abor-
dari cu scopuri sexuale. Cea mail buna metoda de a proteja un copil in mediul online este sa incurajezi un dialog deschis si onest,
In care sa putetl discuta posibilele situatii nocive pentru copil. Daca se intampla ceva, stai linistit, asculta descrierea situatiel prin
ochii copilului si nu-l acuza niciodata. Salveaza posibilele dovezi (cum ar fi capturile de ecran) si verifica conditiile de utilizare a
joculul pentru a vedea daca mesajele deranjante pot fi blocate sau raportate. Daca suspectezi o crima, contacteaza politia.

Carierain gaming

Esportul si sporturile traditionale impartasesc elemente similare, cum ar fi munca in echipa, importanta performantei individuale,
viteza de reactie, antrenamentul si profesionalismul. Din cauza asemanarilor, esports e considerat si el o forma de sport, chiar
daca nu se incadreaza neaparat in definifia sportulul traditional.

Daca vrel sa fil un jucator-vedeta, este important sa ai grija de bunastarea ta fizica. De exemplu, ranile la maini si incheieturi sunt
frecvente Tn randul Jucatorilor competitivi. Daca nu al grija de sanatatea ta fizica, jocurile competitive pot cauza diferite probleme
medicale, care vor reduce considerabil cariera ta competitiva. Grija de sanatatea fizica creste bunastarea si, in acelasi timp,
sporeste rezultatele, performanta si aduce mai aproape succesul pe termen lung in domeniul jocurilor competitive.

Al grija de sanatatea ta mintala. Jocurile competitive necesita o capacitate buna de a face fata presiunii. Pentru a o combate, se
recomanda diverse exercifil de relaxare, concentrare si atrenare a atentiel.



ustine jocul cinstit,

Moldcell sustine o cultura a jocurilor care nu include discursuri de ura si tot felul de discriminari.

Sustine-ti copilul in crearea unei culturi de joc online inclusive siincurajatoare.
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